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Yang dimaksud memindahkan
pasien ialah memindahkan pasien
dari satu tempat ke tempat 1ain.
bag1 pasien yang Kemampuan gerak
anggota tubuhnya tidak sempurna,
memindahkan pasien bukanlah suatu
hal yang mudah. Harus
mengutamakan Keselamatan tubuh
pasien. mencegah agar cedera
tidak bertambah parah, selain itu
perupaya optimal membantu pasien
supaya tidak terlalu tergantung
pada orang lain. Perawat perlu
menguasal pengetahuan teknik
tentang cara memindahkan pasien,
Jjangan sampai bagian pinggang
timbul rasa sakit atau terkilir.
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A~ Cara memindahkan pasié
kakinya masih mampu menopangd
berat badan.
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1 Dekatkan Kurs roda Ke .
samping sebelah tubuh pasien
yang sehat hingga membentuk
sudut sekitar 30 sampai 45
derajat, setelah letak Kursi
roda dipastikan, posisi
pasien sedapat mungkin duduk
di sisi pembaringan dengan
Kedua telapak Kaki menapak
di atas lantai.
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2 Perawat membantu pasien
bangun dan berdiri dengan
memegang erat tali pinggang
atau bagian atas celana
pasien, sambil menahan lutut
pasien, sebelah kaki pasien

yang sehat dijadikan tumpuan
berat badannya, lalu
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geserkan tubuh pasien hingga
membelakangi tempat duduk
kursi roda.
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3 Langkah terakhir dudukkan
pasien pada Kursi roda secara
perlahan-1ahan.

Dengan demikian pasien bisa
mengunakan sebelah tubuh yang
sehal untuk menyesuaikan
posisinya.

BREELT - WEHZE > TR
75 AFUF R BB R BNEAT -

hffn'//l.auu ¥SNTATRTS

......




B - Cara memindahKan pasien yand
kakinya sudah tidak mampu
menopang berat badan.

mATRTEREES OB

Dekatkan kursi roda dengan tepi
pembaringan hingga membentuk
sudut sekitar 30-45 derajat.
setelah letak kursi roda
dipastikan, posisi pasien sedapat
mungkin duduk di sisi

pembaringan, perawat menggunakan
Kedua Kaki menahan Kedua Tutut
pasien, Kedua tangan memegang
erat tali pinggang atau bagian
atas celana pasien atau memeluk
pinggang pasien, Tutut perawat
sedikit dilekuk. sedang bagian
bawah punggung tetap lurus, dekat
serta sandarkan tubuh pasien pada
perawat untuk meringankan beban
berat badannya, dengan Kedua kaki
sebagai tumpuan. geser badan
pasien hingga membelakangi tempat
dudgk Kursi roda, 1aly dudukan
pasien secara perlahan-1lahan.
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Perlu diperhatikan: Dalam proses
memindahkan pasien tidak
diperkenankan menarik lengannya.
agar tidak timbul cedera pada
sendi bahu pasien.
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